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Nicht alle Wege fiihren

zum Ziel, aber wer kemen
Weg einschligt, erreicht be
stimmt nicht das Ziel.
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Psycho-Training bei der
SpVgg Greuther Firth = fiir
Abwehr-Recke Martin Mei-
chelbeck nichts Meuves! Der
2jdhrige Fronke studiert
i orsten Semoster Peycho-
logie an der Uni Erl
kennt sich im Mae
relch bestens ous.

Meichelbeck: Dissa A
won Ubungen kenne ich ous
dem Studium. Das Gehim
wird trainfert, positiv zu den-
ken.” Besonders hift es
Stresssituationen und
schlechte Erlebnisse zu ver-
arbeiten. Firths Heimkom-
plax 1Gsst grl.i'ﬁir:'l

Dar muss am Sonnlog ge-
gen Elodboch |nt-e-d|r..;'|
abgelegt werden, OoeSwe-
gen freut sich Martin schon
aul die nlchsie SiTungen
mit Psycho-Gure Andreos

AT

Psycho-Studcat

enlal-'l‘rammg

Wemer: Wenn man dran
glavbt, donn hilft's  wasl®

Auch PsychoWerner weil
von Melchelbecks Studium,
hat schon mit ihm gespro-
chen: Mortin hoat lange ol
einer Sorialstation gearbed
te!, kenn! noch ondere e
thoden der Psychologie

| Das it i’ der Zusammenar-

bt @in Verteil ®

Beim Spiel gegen Bochum
war ein arster Erfolg von
Wemers Arbelt erkennbaor.
Die Monnschalt wor mutig,
spiglite bis zuem Ende nach
vorng. In Berlin war davon
gchion wieder nix u sehen.
Angstlich uvnd ohne Mumm.
Wemer: _lch will dem Teom
iber einen lGngeren Zei-
raum hellen. Die erste BE-
lonz konn ich Jjrihestens
fdch dem EHodbach-Solal
ziehan.”

Meichelbeck:

lstldm

Ela-a-blml-Eluﬁ
G-E:!-E—m moch dér
Tr-:: niirgs-ridh-

i:..hl-.h. wgr wieder

MentalTraining an-

sogql Psycho-Guru
2::1—-;“ Wemer be-
gaFrasident  Hel | roitote die Kleeblot-
rmut Hock hotft| Kicker in den . Grew-
fir Sonnicg ouf her Stuben™ outs
zohirekche und lowt- | Glodboch-Spiel  vor.
starke Unterstit- | = Am Mittwoch (12
::.-ug der Fans. Die "-Ei.ﬁprl] it im Ron-
Zuschouver milssan | ol e
uns am onmiog o8- | pichete Fonciub-Si-
nouss  unierstvtzen | rung.  Geledet wird
Wi gegen | die Veronstaliung
Bochum Glod- | von Koordinator
bach ist im Moment | Heinz Bedirftig. ols
die stiriste Zweill-| Vorstondsmiighied st
g Monnschaft, da | Vizce Wollgong Graf
- Teom und | ook,
Zuschonser I:.'i.i:l"n- | Al
meanricken™ q_#nhrlg:ﬂrlpl

o
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Furth und das Tore s=chiefen - in
diasar Saison ain trauriges Kopitell
Damit as morgen gegen den FCM
bassar Klappt, setzte Coach Banno
Mohimann die Woche libor aul var
sttrktes Torschuss-Training.

Die Spleler ballerten aus
gean, s i
r Daerb

allen La
gan sich achon mal warm
ger Frank Torr
r 'i'a';-|rl_'llr||'l r!'lf.'lr-_;ll':"]

naan, wall wir endlich “||-_'_
'Fl 11 SN I-,l;_h|"-11_:--:_;||_n_=|||_ nulzen

W

|:'-..1-. h ganou da lag bisher das Pro
Blem:

Ealhenwalse vergabaen

Furth wll mit So
und Psvcho-'l'rauln

ol |

.

o ke Chance, ver-
sseren label
der Rickrunde

-I{-n gegen -l"l.-':: han,

h,|rhr=l:| iti-Kicker
ballerten
lenplatzl A 3 in
wiurde in
at. Pauli :
:.‘.:-II:F” lalchttartig
Punkte fehlen |etzt, To :
Glnther Relchald: Weann wir nur vier
|‘||'|I'|'|r| le mehr gewonnen hétten,
wWolr@n wir vor dem Club.”

Flr #inen Derby-Sleg wurde s
nach alne Extro-Schicht bel |
|.--.||Ir|.| ."'all-_"rq.lr_]l. '.ﬂ,|||-|||r-.| I'i“"l'-' § II-
damit die plar vorm Tor die ndtige
innere Euha haboen fis.

A

wchlchteni

Holl auls :]1'rl|.'|'r. Firth-Trainer Boenno Mahl
i L L] |:r ) und F':'r'rh-.'!- Guru Androas Werner,
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FUIRTHER SPORT

| Die SpYgg Greuther Fiirth empféngt am Samstag den Tabellenzweiten VfL Bochum

Mit neuem Elan zum Heimsieg ?

Azzouzi und Sbordone sind wieder im Training — Mental-Trainer ist heute im Ronhof im Einsatz

R o o e vas Mental ing schelnt ersie

Der Finger but's wieder

reoneller Hins
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14 BUMDESLILA
>

Die Zuriickhaliung beim Thema
LT CANAE,
it Leistun
1. Denmoch arbet

o spisit e Angst ver
der Cauch-Schmsne mit"

R i, STEON, Mpstatiracss

Mur selbathewnssie Tramer
sind offen fir 5o etwas™

Mentaltramer m der
Bundesliza

i Satpi gy HEOH
Sl Larpwigennhiche

L4, NOSIMINN, Mentaitrene
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2. Bundesliga

GREUTHER FURTH
Mohimann lobt
o und riiffelt Klee

‘~ Mentale Stirke ist das neue (Teil-)
% Erfolgsgeheimnis in Filrth. Vor dem
. 2:2 gegen Bochum fanden die ersten
_ aitzungen mit Psychologe Andreas
2 Werner statt. Hintergrund: Die ne-
1 gative Heimbilanz. Acht Anliufe,
Kein Sieg. , Wenn wir das Tor nicht
& treffen, dann bin ich verantwort-
4 lich, aber nicht schuldig. Deshalb
= miissen wir auch die Psyche trainie-
<« ren”, s0 Coach Benno Méhlmann.

¢ Nun haben einige auch gegen Bo-
".:' chum wieder das Tor aus kiirzester
~ D 1z verfehlt, Doch das Psych
e Training zeigt offenbar er i

A kung. ., Wir haben weitergemacht",

v freute sich Mbhlmann. Ingo Wal
<. ther wagle einen Distanzschuss, wo
\1) die SpVgg zuletzt noch den Sicher-

- heitspass pflegte. Und wurde mit

' dem 1:1 belohnt. das er triumphie-

— rend bejubelte, Nur Carsten Klee

o 4 gingen bei seiner Ampelkarte we-
gen Meckerns die Nerven durch.
Leistung geschmiilert und ,,uns um
den wahrscheinlichen Sieg ge
bracht”, riiffelte M&éhimann seinen @
.wichtigsten Spieler”. Woher das g§
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Psycho-Guru Werner:
lernt er I-'urth das Siegen

Von JAN S1ARK
Die erste Iwnschenhulnnz
wollte Furths Mental-Trainer
Andreas Werner noch dem
Gladbach-Spiel ziehen. Er-
gebnis: Mit dem Auftreten
des Teams ist er zufrieden -
mit den Ergubnissan nicht.

Ich habe die Mannschaft
|: |.'|l' n FJ SR |__l|'|:i :".": 1]
C gladbach gesehen. D
apieler traten se WSS
ter auf, als in den Partien
vorher. Das ist @in qguier An
fang”, so Werner zufrieden

_]l'-'.’..'1 will der Menltai-(zunu

Mohlmann-Trug

jen lernen

eden gegen d
Aufstieqs-K
dem Wi
o

I’-'l'l raushilftern und

n tinzelgespra

deran

r-l_.i:r.
MONN Saaurch
nar Benno Mahlmonn

fordert, soll den Jungs r
ainheizen

Vorerst kein Thema ist fur

| den Psycho-Doc ,Scherben-

laufen”™ Wemer: _Scher-

s | benlavien dient doxu, Blo-
| ckaden im Kopf abzubau-

en. Ilch glaube aber nicht,
dass es Im Sportbereich
sinnvoll ist.”

o T i

seine Psycho-Tricks sollen helfen: Andreas Werner
(1.} im Gesprach mit Furth-Trainer Benno Mohlmann.
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Die Steuer- |
Falle

' schnappt zu

Freitag, 25, i .
et e T il s 2

Motivationstrainer
macht auch :
Manager erfolgreich
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Vian JAM STARKER
Grauther Flrth un
sein schlimmer Haim-

AR Firths Heimkomplex: Mﬁhlmalm

Barlln gefelart waor-
dan.
Varm Hach -.Jrﬂ-‘.-ir-uﬁl
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Dig
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B suzl
Gunther Reichhald |
L Jih dlL | NG und Mico
thardons

1St hilr-
Machar
000 Lu-
schauarn
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wr dwi Wolker Hail:
mann wird disse Saison
1@ty Picht m
o anhol
7 : Diilaranzen  mit
pancar Radia
-.r*'JNCr
.I'I'rl:rlning, hauta 10
wr LUAF Im Ronhol

kamplex. Salt faost @i
mnaem halben Jahr (184
Tuglﬂl warden die Klaa-
bBlattar cuf @I n
Draiar” Im elgenen
Stadian, dar lotrtae
Sleg konnte am 3. Ok-
tobar #7 gegen TeBe

=l 1p {
Tralner

h.JIlrlll
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"".IIJIII a icht dar
Lo grdi=Lc] B
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hal Paltr
hl..r. auch il
vartrauen =
Hinsplel If
ehum haben wir
Anan [
Codgl=LV] =]
san gut
F= ] dan
f‘-.1|" nncac |-r1r

tar und ]

Fans « IV Fe e avdlalal 13l
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e e R ey e Jetzt missen den
I"'ﬂn Walither will nach anlnlrrnmlng andlich auch Im Sprichean nur nach Ta-
sigenen Stadion wisder Vollgos geben. Folo: Ude Dreler  ten folgen...
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Menrtaltrainer
kiimmert sich um
Kicker-Képfe
FURTHWEINEIE Sajte 12 Der Lokalanreiger Zin

Auf geht's ins

N playmobil

Forts. von S.1.: Mentaltrainer... StE—]d 10 ﬂ
Werner soll fur Tore sorgen k- e, sk g el

ochum, durch G der 5ol -Kander

r
Wl wa refhen el ung L et el O TR vOn QT

- L - rotwencioer profihaften Lt B sefen, e Sevcer BTt

; . M il wrantworticn, dim o3 noch £u e Poctverder e Unericfee

dery geger den Tatwelerurenibon reschie, war neben dem Gberragendon Krafy
it Irgd Walter gt o Dus B e e Lasdires
Wiweed ey Sener Polipebearte Frark Tum =t erem achen Sairmerior
der Winke 12 Mrube wor Schilas als oker® seven Trefier orzdie, wirkd
Fartier dems Kullgwer der Mentatrarer Adiress Remer o Wendarier. duch
e Trferterind ure Felle Borier wd o e Lo e ettt
bein, us i der £ Liga geeger dee o eadefem by deree
Dy, wvr ik bk e R ater ofeer ‘_;-;| e B AT et
St e v aler canll der Tore des Di-Parseers Avwe wan Lol el
A, e Greuehery  _Erierl ™ Mg PRerd wd der d T elerolars lnied
i e Fam dirly wh weder wdf on ol 5ol i Paremokintsdion

o L Wertarg oo den VR, BogPus Ederials Pl Qe

sonntag, 2. April, 15 Uhr
SpVgg GREUTHER FURTH —
VFL Borussia M GLADBACH

.- i " L]
) & r iip 5
¥ ¥ dimLia” R e L



Pressemappe Andreas Werner

el

Ubundagsleiter-Tagung in Weismain mit Molivations- [rainer

Nur,,Siegertypen’’ setzen sich durch

Bayern verlieren in Frohnlach 1:2 NE!.CI"IS[E' SFJI'E'lE‘ bki: l]‘L;LllEI-
| Generalprobe yenlign | Doppel-Meister
ging daneben et et | S F
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Herabwiirdigende Kritik unerwiinscht

Motivations- und Mentaltrainer Andreas Werner referiert bei der GFT Oberfranken

FUSSBALL

Kk wairde Deutzchlands Re

chil eben
Item  durnch

sHlons= wnal
Werner im Hak

s S0 Welsmain,
Eracnesls haSen wie elnen Mooive
& fla
B kg
der dler ©
Wl Imhal L i Wnare™ i

Denken entscheidend

Fordert maher Peychologle beim Traiming:
Fatba: BRI, W,

Andraas Waihar,

ekl
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letzt hat auch Furth semen
Psycho-liuru

.......
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Lareuther FOr

wie ain Blit: ML Trai- y Trickkista, reas ,"|.|'|~_rr-

ner Benn Jittel-  ner wurde ein Psychologe zu ra-

feld umbaue - di- te gezogen, der bel den Profis
} 1 flr anen I-..Iafl-*r

tag [Anpfif‘f.‘.lﬁ L.Ih.r.'.irrr #“Iﬂy.
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ho Suru in die Bundes.iga?
 holt Wemer zuriick

Benno Mhimann den M
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